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Учебный план МБУ ДО «ЦДО»  на 2025-2026 учебный год составлен на основании
Устава Центра дополнительного образования детей.  Учебный план направлен на создание
условий для формирования и  развития творческих способностей детей,  удовлетворения их
индивидуальных  потребностей  в  интеллектуальном,  нравственном  и  физическом
совершенствовании, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также
для  организации  их  свободного  времени  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных
особенностей.  

     Учебный план соответствует статусу образовательного учреждения, включает в себя
соответствующие  лицензии  на  право  реализации  дополнительных  общеобразовательных
программ  следующих  направленностей:  естественнонаучная,  художественная,  техническая,
социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная. Нормативный срок реализации программ
от  1  года  до  10  лет,  в  зависимости  от  утвержденных  методическим  советом  Центра
дополнительных  общеобразовательных  программ.  Учебный  год  для  групп,  которые  ведут
постоянно работающие педагоги, начинается с 15 сентября 2025 г.  и заканчивается 31 мая
2026 г. Продолжительность учебного года для групп  составляет 32 недели.   

   Формы  объединений   дополнительного  образования  в  2025-2026  учебном  году:
кружок, объединение, лаборатория, клуб,  школа, мастерская, студия, отряд. 

  Формы проведения  занятий:  -  классно  -  урочная:  групповые  занятия,  занятия  по
подгруппам, индивидуальные занятия -  соревнования -  походы - экскурсии - тренировки –
репетиции.       

   Формы занятий, соответствующие определенной программе, обозначены в данной
дополнительной общеобразовательной программе. Специфика проведения занятий зависит от
программного  материала,  возраста  детей,  требований  охраны  труда  и  САНПИНов,
технической оснащенности образовательного процесса и прописана в каждой дополнительной
общеобразовательной программе отдельно.         

 Учебная нагрузка по годам обучения составляет:
  - для 1 года обучения – от 1 до 9 часов в неделю,  32 часа,  64 часа, 96 часов, 128 часов, 192
часа и 288 часов в год 
  - для 2 года обучения – от 2 до 9 часов в неделю, 64 часа, 96 часов, 128часов, 192 часа и 288
часов в год 
   - для 3 года обучения и более – от 2 до 9 часов в неделю,  64 часа, 96 часов, 128 часов, 192
часа и 288 часов в год 



Художественная направленность
№ Объединени

е
педагог 1  год

обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

2  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

3  год
обучени
я кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

4  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

5  и
больше
лет
обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

Всего
группы
/ часы

1 «Клубочек» Глушкова  Ольга
Александровна 5/5 1/3 1/4 - - 7/12

2 «Аплодис-
менты»

Сметанина
Наталья
Ивановна

1/6 1/6 1/9 3/21

3 «БисерКлуб» Щербинина
Мария
Дмитриевна

- - 1/3 - - 1/3

Демина
Екатерина
Владимировна

7/9 - - - - 7/9

4 «Юный
флорист»

Брязгина Татьяна
Анатольевна 7/7 - - - - 7/7

5 «Флорист» 2/4 2/6 2/9 - - 6/19
6 «Палитра» Оглоблина

Римма
Геннадьевна

5/9 5/11 2/4 - - 12/24

7
«Иголочка» Семеновых

Маргарита
Аркадьевна

6/6 - - - - 6/6
«Золотая
иголочка» 2/4 2/6 3/9 - 7/19

8 «Фантазия» Оборина Татьяна
Александровна 5/10 1/3 1/3 1/6 - 8/22

9 «Живое
слово»

Спицына  Вера
Ивановна 1/4 - - - - 1/4

10 «Мастерицы» Юферева
Светлана
Валентиновна

1/9 - - - - 1/9

Естественнонаучная направленность
№ Объединени

е
педагог 1  год

обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

2  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

3  год
обучени
я кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

4  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

5  и
больше
год
обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

Всего
группы
/ часы

1 «Играем  в
науку»

Оборина Татьяна
Александровна 4/4 - - - - 4/4



Техническая направленность
№ Объединение педагог 1  год

обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

2  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

3  год
обучени
я кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

4  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

5  и
больше
год
обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

Всего
группы
/ часы

1 «Юный мастер» Холманских
Ирина
Владиславовна

6/6 - - - - 6/6
2 Начальное

техническое
моделирование

6/10 2/6 1/4 1/6 - 6/26

3 «Автомиг» Таранов  Андрей
Иванович - - 2/18 - - 2/18

4 «Горизонт» Таранов  Андрей
Иванович - - - 1/9 - 1/9

6 Радиотехника Нагавицын
Александр
Константинович

1/4 1/6 1/6 - - 3/16

Физкультурно-спортивная направленность
№ Объединение педагог 1  год

обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

2  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

3  год
обучени
я кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

4  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

5  и
больше
год
обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

Всего
группы
/ часы

1 «Патриот» Тушенцов  Иван
Семенович 1/3 1/3 - - - 2/6

2 «Шашки-64» Новоселов
Александр
Иванович

1/2 1/2 - - - 2/4
3 «Ход конем» 2/4 1/2 - - - 2/4
4 «Белая ладья» - 2/8 - - - 2/8
5 «Нарды» Наговицын

Александр
Константинович

1/4 - - - - 1/4

Социально-гуманитарная направленность 
№ Объединение педагог 1  год

обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

2  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

3  год
обучени
я кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

4  год
обучения
кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

5  и
больше
год
обучени
я  кол-во
групп/
кол-во
часов  в
неделю

Всего
группы
/ часы

1 «Про100
linqua»

Гаранина  Марина
Григорьевна 1/6 1/6 1/6 - - 3/18

2 «Живое
слово» Спицына  Вера

Ивановна
1/4 - - - - 1/4

3 «Медиастарт» 1/2 - - - - 1\2




