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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городской военно-спортивной игры «Зарница – 2025», 

посвященной 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

Цель: способствовать военно-патриотическому воспитанию школьников. 

Задачи:  

 пропаганда здорового образа жизни, физкультуры и спорта,  развитие и 

укрепление физической подготовки обучающихся;  

 сплочение коллектива,  воспитание у молодого поколения духа патриотизма; 

 формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и 

духовного начал; 

 формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях. 
 

Дата и место проведения 

Военно-спортивная игра проводится 15 мая 2025 года на территории Городского 

сада 

Форма проведения 

Военно-спортивная игра, состоящая из нескольких этапов. 

Условия проведения и требования к участникам 

 Для участия в игре формируются отряды – 5-6 классов в количестве 11 

человек, назначается командир отряда. 

 Каждый отряд при построении должен озвучить название отряда, девиз, 

командир сдает рапорт главнокомандующему военно-спортивной игры: «Товарищ 

главнокомандующий! Отряд (название) к игре «Зарница» готов. Наш девиз 

(говорит отряд). Командир (имя командира). Рапорт сдал!» Главнокомандующий 

отвечает: «Рапорт принят, вольно!» 

 Форма одежды: закрытая обувь, соответствующая времени года куртка, 

головной убор, перчатки. 

 Судьи игры имеют право начислять штрафные очки за нарушения правил и 

границ игры, а также правил ТБ. 

 Продолжительность игры для 5-6 классов не должна превышать 2 часов. 

Заявки на участие принимаются по адресу zdo.kotel@mail.ru  в срок по 

13.05.2025. (Приложение 1) 
 

Принимая решение об участии в мероприятии участники, родители (законные 

представители) несовершеннолетних участников соглашаются с требованиями настоящего 

положения и в соответствии с Федеральным законом № 152-ФЗ от 27 июля 2006 г. дают 

согласие на обработку (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, 

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение) персональных данных с 

применением средств автоматизации или без таких средств, включая хранение этих данных в 

архивах и распространение персональных данных (ФИО участника, класс, образовательная 

организация), а именно публикации результатов мероприятия и/или конкурсных работ на 

официальном сайте и официальных страницах в социальных сетях учреждения 

Программа мероприятия 

1. Торжественная линейка открытия военно-спортивной игры «Зарница». 

2. Представление отрядов. Сдача рапортов. 

3. Прохождение этапов военно-спортивной игры участниками. 

4. Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 
 

Прохождение маршрутов по этапам 

 Каждый отряд получает свой маршрутный лист, для того чтобы не проходить 

маршруты одновременно с другими отрядами. 
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Задания для руководителей отрядов (классных руководителей) 

 Познакомить участников с  правилами игры. 

 Провести инструктаж по технике безопасности с подписью инструктируемого 

(соблюдение правил игры «Зарница» - недопустимость применения грубой физической  

силы во время игры, форма одежды и т.д.)  

Правила игры 

 Старт отрядам даётся одновременно. Время прохождения  этапов фиксируется  по 

последнему участнику, прибывшему на финиш. 

 В маршрутных листах отмечается количество набранных баллов на этапе, и 

фиксируются штрафные баллы. 

 Порядок выполнения членами отрядов заданий на этапах устанавливается 

командиром отряда.  

Основные этапы игры и их содержание 

1. Шифровка.  Найти пакет с шифровкой и разгадать ее согласно шифру  

2. Мягкая посадка.  Отряд образует круг, стоя затылок в затылок. Задача – этим 

кругом сесть друг другу на колени.  

3. Вспышка. При подаче команды «Вспышка справа (слева, с фронта, с тыла)» 

необходимо присесть на корточки, спиной в сторону вспышки. При этом надо закрыть 

голову руками, ноги свести вместе, пятки прижать, носки развести.  

4. Разведчики. Четыре человека от отряда должны проползти по-пластунски под 

веревками, натянутыми над землей на расстоянии не выше 40 см. Расстояние не менее 3 

метров.  

5. Гранатометчик. Метание гранаты. Каждый член отряда совершает по 3 броска в 

указанную цель. Точное попадание оценивается 1 баллом.  

6. Музыкальная. Отряд исполняет один куплет военной песни по своему выбору, 

затем продолжает исполнение песни, предложенной ведущим. Например, «День победы», 

«Темная ночь», «Дороги», «В землянке», «Катюша», «Последний бой», «Три танкиста» и т.п. 

7. Снайпер. Метание мяча в баскетбольную корзину.  

8. Подтягивание. Пять человек от отряда подтягиваются на перекладине. 

9. Дартс. Задача – попасть в цель. 

10. Историческая.  Для участия на этом этапе отряду нужно ответить на 11 вопросов.  

11. Минное поле. В квадрате 3×3 находится 6 мин. Один сапер из отряда производит 

разминирование.  

12. Строевая. Отряд выполняет строевые команды.  

13. Коленочки. Отряда рассаживается в круг. Участники кладут ладони на колени 

соседей слева и справа. Задача – передать хлопок по кругу по часовой стрелке.  

14. Красный крест. Игроки делают три повязки (на палец, «перчатку», на локоть).  

15. Беговая.  Для участия в этом этапе отряд делегирует две группы по 3 человека. На 

старте один человек из группы связывает двум остальным по одной ноге вместе. Затем по 

сигналу эти две пары должны пробежать от одной отметки до другой и обратно кто 

быстрее, на скорость.  

Подведение итогов 

Проводится торжественная линейка с подведением итогов и награждением 

победителей.  

Отряды выстраиваются на площадке, главнокомандующий военно-спортивной игры 

«Зарница» объявляет победителя (один отряд получает место победителя, остальные 

грамоты за участие). 

Если команды набрали одинаковое количество баллов, проводится заключительный 

этап, выявляющий победителя – перетягивание каната. 

 

Справки по телефону 4-41-63 
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Приложение 1. 

 

Заявка 

на участие в городской военно-спортивной игре «Зарница – 2025», 

посвященной 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 
________________________________________________________________ 

( учреждение) 

 

№ ФИ (полностью) Виза врача 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

 

 

 

 

  

Директор: __________________                      _______________________ 

М.П.                             (подпись)                                        (расшифровка подписи) 

 

 

 

Врач:                     ___________________                      _____________________ 

М.П.                                 (подпись)                               (расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

Руководитель команды  ___________________________________ 

 
 

 

 

 

 


